
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

休み 休み 休み 休み 午前練習 午前練習 部活なし

8:30～11:30 8:30～11:30

10時から栄養講習会 Sバスあり

（体育館にて）

Sバスあり

8 9 10 11 12 13 14

休み 部活なし 午前練習 休み

成人の日 8:30～11:30

Sバスあり

15 16 17 18 19 20 21

部活なし 午前練習 休み

8:30～11:30

Sバスあり

22 23 24 25 26 27 28

部活なし 午前練習 休み

8:30～11:30

Sバスあり

29 30 31

スキー教室 部活なし

部活は2年生のみ

1学年は休み

練習・記入のない日は毎日放課後練習です
1月中に練習試合を入れようと調整中です。決定したら早めにお知らせします。
練習後の最終下校時刻 17:00
放課後、帰りの会が終わったらなるべく早く集合し、練習時間の確保に努めよう！
☆2月23日（金・祝）は冬季卓球大会です（県北体育館）。個人戦でバス移動を予定しています。
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