
那須中央中学校 女子ソフトテニス部　12月 練習計画表【詳細版】

月 火 水 木 金 土 日

28 29 30 9 1 2 3 9 4
休み 休み 連盟杯【1年】

7:30現地集合
石川スポーツグ
ラウンドくろいそ

5 6 7 9 8 9 10 1 11
休み 学校練習

8:15～11:45
連盟杯【1年】
7:30現地集合
石川スポーツグラ
ウンドくろいそ
勝ち残りのみ

12 9 13 14 9 15 16 17 9 18 9
休み 休み 休み 休み

19 20 21 9 22 23 24 25 1
休み 県1年生大会

7:30現地集合
石川スポーツグラウンドく

ろいそ

他休み

学校練習
8:15～11:45

26 1 27 1 28 29 30 31 1
学校練習
8:15～11:45

学校練習
8:15～11:45

年末年始休業
1月5日まで

最終下校時刻は １６：４５

✿その他のお知らせ✿


