
日 曜日 時間 会場 内　　　　　　　　容 備考

1 水 休み

2 木 通常

3 金 通常

4 土 9:00～12:00 西那須野中学校

5 日 休み 黒磯高校 ☆黒磯高校での合同練習(自由参加) ・9:00～12:00

6 月 通常

7 火 通常

8 水 休み 県立一般選抜　　１・２年実力テスト

9 木 通常 県立一般選抜面接等　　

10 金 通常 卒業式予行・準備

11 土 休み 卒業式

12 日 休み

13 月 8:30～11:30 本校 ◎黒磯中学校来校

14 火 通常

15 水 休み

16 木 休み 授業参観・保護者会・部活なし

17 金 通常

18 土 休み 埼玉県立武道館 ☆埼玉強化練習(自由参加) 

19 日 休み

20 月 通常

21 火 8:30～11:30 本校

22 水 休み

23 木 通常

24 金 通常

25 土 休み 学年末休業

26 日 休み

27 月 8:30～11:30 本校

28 火 8:30～11:30 本校

29 水 8:30～11:30 本校

30 木 8:30～11:30 本校 離任式

31 金 8:30～11:30 本校

那須中央中学校柔道部練習計画　
３月

※３月の活動時間は、卒業式後　１７：３０終了、１７：４５完全下校です。

🔥目標の再確認→心を燃やせ🔥
やることやれば必ず達成できます！


